
DAY Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 
Snack (M) 2021-2-1   มนิแิฮมเบอรเ์กอร์ 2021-2-2   แซนวชิปอูัด 2021-2-3    มัฟฟินบลเูบอรี่ 2021-2-4    นักเก็ตไก่ 2021-2-5     คอรน์ด็อก   

ผัดผักรวมเห็ดฟาง ปลากะพงทอดซอสเทอรยิากิ มนิเิบอรเ์กอรห์มู ขา้วหนา้ไก่ บะหมีน่ ้าไกตุ่น๋

แกงจดืต าลงึเตา้หูไ้ขห่มสูับ แกงจดืฟักหมสูับ ซปุขน้เห็ด ไขเ่จยีว ไขต่ม้

ไขค่ัว่มะเขอืเทศ ไขตุ่น๋ปอูัด สลัดผักสด ซปุใสใสส่าหรา่ยตน้หอมลกูชิน้ปลา แกงจดืผักกาดขาวหมสูับ

ขา้วสวย / แตงโม ขา้วสวย / สาลี่ แคนตาลปู ถ่ัวลันเตา,แครอทลวก /  องุน่ผา่ครึง่ ขา้วสวย / แอปเป้ิล

Snack (A) มะละกอ แกว้มังกร สาลี่ กลว้ยไข่ แตงโม

Snack (M) 2021-2-8   ซาลาเปาไสค้รมี 2021-2-9     มนิพิซิซา่ไสก้รอก 2021-2-10    ขนมชัน้ 2021-2-11    ทารต์ไข่ 2021-2-12

ไขย่ัดไส ้ อดุง้น ้าไกส่ไลด์ ผัดกะเพราหมสูับ (ไมพ่รกิ) ผัดกะหล า่ปลใีสไ่ข่

ไกส่ับผัดขงิ หมกูระเบือ้ง ผัดผักรวมน ้ามันหอย แซลมอนยา่งซอีิ๊ว

แกงจดืต าลงึเตา้หูไ้ขห่มสูับ ไขต่ม้ ไขพ่ะโล ้ แกงจดืหัวไชเ้ทา้หมสูับ

ขา้วสวย / แตงโม ขา้วสวย / แคนตาลปู ขา้วสวย / แกง้มังกร ขา้วสวย / ฝร่ังสกุ

Snack (A) กลว้ยน ้าวา้ มะละกอ กลว้ยไข่ เมลอน

Snack (M) 2021-2-15    ขนมจบีหมู 2021-2-16    มนิแิฮมเบอรเ์กอรไ์ก่ 2021-2-17    ตะโกส้าคเูผอืก 2021-2-18     ขนมปังมาโยแฮม 2021-2-19     เดนชิสตรอเบอรร์ี่

ผัดวุน้เสน้ใสไ่ขใ่สผั่ก บะหมีน่ ้าหมสูับ หมยูา่งนมสด ไขล่กูเขย สเต็กไกบ่ดซอสเกรวี+่มันฝร่ังตม้

ไกย่า่งซอสเทอรยิากิ ย าไขด่าว (ไมพ่รกิ) ผัดบวบใสไ่ข่ ผัดบล็อคโคลีแ่ครอท ซปุใสมักกะโรนีผักรวมหมสูับ

มโิซะซปุ ไขต่ม้ ตม้ย ากุง้ (น ้าใส) แกงจดืเห็ดหอมหมสูับ ขา้วสวย

ขา้วสวย / แตงโม ขา้วสวย / แคนตาลปู ขา้วสวย / แกง้มังกร ขา้วสวย / ฝร่ังสกุ แอปเป้ิล

Snack (A) กลว้ยหอม มะละกอ กลว้ยไข่ เมลอน ชมพู่

Snack (M) 2021-2-22    นักเก็ตไก่ 2021-2-23    ครัวซองไสก้รอกไก่ 2021-2-24    วุน้ใบเตย 2021-2-25     ขนมปังทนู่า 2021-2-26

ขา้วหมอูบ บะหมีน่ ้าหมแูดง ปลากะพงทอดน ้าปลา ผัดบล็อคโคลีแ่ครอท

แกงจดืฟักกุง้แหง้ กวางตุง้ลวก ผัดผัก 3 สี ไขเ่จยีวหมสูับ

ไขต่ม้ ไขเ่จยีว แกงจดืวุน้เสน้ผักกาดขาวไกส่ับ ตม้ขา่ไก่

แตงโม ขา้วสวย /  แคนตาลปู ขา้วสวย / แกง้มังกร ขา้วสวย / ฝร่ังสกุ

Snack (A) กลว้ยน ้าวา้ มะละกอ กลว้ยไข่ เมลอน
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