
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

1-May-24 2-May-24 3-May-24
BREAK แซนวชิแยมสตอเบอร ี+ นม ขนมจบีหมู + นม เคก้ไขใ่ตห้วนั + นม

ขา้วสวย ขา้วสวย บะหมไีข ่ไกฉ่ีก
ไขเ่จยีวหมูสบั ไกผ่ดัแครอท เกยีวทอด
ฟักทองผดัไข่ ผดัผกัสามสี กวางตุง้หันเล็กลวก

แกงจดืลูกเงาะผกัสามสี ตม้จดืผกักาดขาว ซปุใสผกักาดขาว
แกว้มังกร มะละกอ ฝรัง

BREAK องุ่น + นม แตงโม + นม ชมพู ่+ นม

6-May-24 7-May-24 8-May-24 9-May-24 10-May-24
BREAK เคก้โรลวนลิา + นม ขนมจบีหมู + นม มนิบินัไสก้รอก + นม เคก้โรลสม้ + นม

ขา้วสวย สปาเก็ตตซีอสมะเขอืเทศหมูสบั ขา้วสวย ขา้วสวย
เตา้หูไ้ขท่รงเครอืงหมูสบั ไสก้รอกอบ กระเพราหมูไม่ใสพ่รกิ ไกย่า่งเทอรยิากิ

- OFF - ผดับล็อคโคลกีุง้ ผกัรวมผดัเนย ไขด่าว เฟรนฟราย
ตม้จดืผกักาดขาวลูกชนิ ซปุใสไกส่บัหอมใหญ่มันฝรังแครอท ตม้จดืเตา้หูห้มูสบัผกักาดขาว แครอทเตา๋ แครอทหันแทง่ผดัเนย

สาลี โคอาล่ามารช์ แตงโม แพนเคก้
BREAK แคนตาลูป + นม เมล่อน + นม ฝรัง + นม แอปเปิล + นม

13-May-24 14-May-24 15-May-24 16-May-24 17-May-24
BREAK ขนมปังเนยกรอบ + นม แซนวชินูลเทลล่า + นม มนิโิดนัท + นม บตัเตอรเ์คก้ + นม บราวน ี+ นม

ขา้วสวย บะหมเีหลอืงหมูแดง ขา้วผดัอเมรกินั ไม่ลูกเกดหอมใหญ่ ขา้วสวย ขา้วสวย
ผดับล็อคโคลใีสกุ่ง้ เกยีวกุง้ ปีกไกท่อด หมูผดันํามันหอย ไกอ่บซอสนํามันหอย

ไขพ่ะโลปี้กบนไกเ่ตา้หู ้ กวางตุง้ลวก ผดับล็อคโคลี ไขข่น้ ไขตุ่น๋
ซปุพะโล ้ ซปุใส ซปุมโิซะ ตม้จดืเตา้หูห้มูสบัผกัสามสี แกงจดืแตงกวาหมูสบั
แอปเปิล มะละกอ ขา้วโพดคลุกเนย สม้ ชมพู่

 BREAK สม้ + นม ฝรัง + นม แตงโม + นม องุ่น + นม สาล ี+ นม

20-May-24 21-May-24 22-May-24 23-May-24 24-May-24
BREAK มนิโิดนัทถัว + นม เคก้ไขใ่ตห้วนั + นม แซนวชินูเทลล่า + นม เอแคลร ์+ นม

ขา้วสวย อดูง้หมูสบั ฟซูลิซีอสมะเขอืเทศไกส่บั ขา้วสวย
หมูแดง +  ซอสนําแดง ลูกชนิปลา เฟรนฟราย น่องไกท่อด

ไขต่ม้ ผกัสามสลีวก - OFF - บลอคโคลผีดัเนย ผกับวบผดัไข่
ตม้จดืหัวไชเทา้ ซปุนําดํา ซปุใส ซปุมโิซะ

แตงโม องุ่น ผลไมร้วม ขนมผงิ
 BREAK แอปเปิล + นม แคนตาลูป + นม เมล่อน + นม แตงโม + นม

27-May-24 28-May-24 29-May-24 30-May-24 31-May-24
BREAK เคก้กลว้ยหอม + นม โดนัทแบล็คบอล + นม เคก้ช็อคโกแล็ตกานาช + นม ซาลาเปาไสค้รมี + นม แซนวชินูลเทลล่า + นม

มักกะโรนซีอสมะเขอืเทศหมูสบั ขา้วสวย มักกะโรนผีดัซอสมะเขอืเทศกุง้ ขา้วสวย ขา้วสวย
เฟรนฟราย พอรค์บอลซอสเกรวี ไสก้รอกนงึ กุง้ผดักระเทยีม ปลากะพงอบซอสเทอรยิากิ

แครอท มันฝรัง ผดัเนย ซปุมโิซะ เตา้หู ้สาหร่าย แครอทผดัเนย ไขด่าว ไสก้รอกชสีนงึ
ซปุหัวหอมน่องไก ่ ผกัสามสลีวก ซปุใส แครอท มันฝรังหันเตา๋ ซปุใสเตา้หูไ้ข่ ซปุมโิซะ

ขนมชนั วุน้ใบเตย แกว้มังกร ผลไมร้วม แพนเคก้
BREAK ฝรัง + นม องุ่น + นม แอปเปิล + นม สม้ + นม แตงโม + นม

WEEK 2 LUNCH

THAI - CHINESE INTERNATIONAL SCHOOL
MENU : MAY 2024

WEEK 1 LUNCH

WEEK 3 LUNCH

WEEK 4 LUNCH

WEEK 5 LUNCH



MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

1-May-24 2-May-24 3-May-24

BREAK Strawberry Jam Sandwich + Milk Dumplings Pork + Milk Taiwanese Castella Cxake + Milk

Rice Rice Noodles with Chicken

Thai Omelet with Minced Pork Stir-Fried Chicken with Carrot Fried Dumplings

Stir-Fried Pumpkin with Egg Stir Fried Mixed Vegetables Boiled Bean Sprout

Clear Soup with Miexd Vegetables Clear Soup with Chinese Cabbage Clear Soup with Chinese Cabbage

Dragon Fruit Papaya Guava

BREAK Grape + Milk Water Melon + Milk Rose Apple + Milk

6-May-24 7-May-24 8-May-24 9-May-24 10-May-24

BREAK Cake Roll Vanila + Milk Mayonnaise Bun + Milk Mini Sausage Bun + Milk Cake Roll Orange Jam + Milk

Rice Spaghetti Tomato Sauce with Minced Pork Rice Rice

Stir-Fried Minced Pork with Deep Fried 
Egg Tofu

Baked Sausage Stir-Fried Minced Pork with Basil Grilled Chicken with Teriyaki Sauce

- OFF - Stir-Fried broccoli with shrimp Stir-Fried Mixed Vegetables with Butter Fried Egg French Fried

Clear Soup with Meat Ball Clear Soup with Minced Chicken Clear soup with Chinese cabbage and 
tofu and minced pork

Stir-Fried Cube Carrot with Butter

Trolley Coala March Cookie Water Melon Pancake

BREAK Cantaloup + Milk Melon + Milk Guava + Milk Apple + Milk

13-May-24 14-May-24 15-May-24 16-May-24 17-May-24

BREAK Crispy Butter Toast + Milk Nutella Sandwich + Milk Mini Donut + Milk Butter Cake + Milk Brownie + Milk

Rice Egg Noodle with Grilled Pork American fried rice Rice Rice

Stir-Fried Cabbage with Shrimp Shrimp Dumplings Fried Chicken Stir-Fried Pork with Oyster Sauce Baked Chicken with Oyster Sauce

Egg and Chicken in Sweet Brown Sauce Boiled Cantonese Stir-Fried Cabbage Creamy Omelet Steamed Egg

Sweet Brown Sauce Soup Clear Soup Miso Soup Clear Soup with Mixed Vegetables Cocumber Soup with Minced Pork.

Apple Papaya Corn with Butter Orange Rose Apple

 BREAK Orange + Milk Guava + Milk Water Melon + Milk Grape + Milk Trolley + Milk

20-May-24 21-May-24 22-May-24 23-May-24 24-May-24

BREAK Mini Bean Donut + Milk Taiwanese Castella Cxake + Milk Nutella Sandwich + Milk Eclairs + Milk

Rice Udon with Minced Pork Fusilli Tomato Sauce with Minced Chicken Rice

Red Pork with Sauce Fish Ball French Fried Fried Chicken

Boiled Egg Boiled Mixed Vegetables - OFF - Stir-Fried Broccoli with Butter Stir-Fried Zucchini with egg

Radish Soup Shabu Soup Clear Soup Miso Soup

Water Melon Grape Mixed Fruits Round Cookie

 BREAK Apple + Milk Cantaloup + Milk Melon+ Milk Water Melon + Milk

27-May-24 28-May-24 29-May-24 30-May-24 31-May-24

BREAK Mini Banana Cup Cake + Milk Black Ball Donut + Milk Chocolate Cake + Milk Mayonnaise Bun + Milk Nutella Sanswich + Milk

Macaroni Tomato Sauce with Minced Pork Rice Macaroni Tomato Sauce with Shrimp Rice Rice

French Fries Miced Pork Ball with Gravy Sacue Stir-Fried Carrot with Butter Stir Fried Shrimp with Garlic Baked Sea Bass with Teriyaki Sauce

Stir-Fried Carrots Potatoes with Butter Miso Soup Steamed Sausage Fried Egg Steamed Cheese Sausage

Onion Soup with Chicken Boiled Mixed Vegetables Clear Soup with Carrot and Potatoes Clear Soup with Egg Tofu Miso Soup

Thai Layer Dessert Pandan Jelly Dragon Fruit Mixed Fruits Pancake

BREAK Grava + Milk Grape + Milk Apple + Milk Orange + Milk Water Melon + Milk

WEEK 5 LUNCH

THAI - CHINESE INTERNATIONAL SCHOOL
MENU : MAY 2024

WEEK 1 LUNCH

WEEK 2 LUNCH

WEEK 3 LUNCH

WEEK 4 LUNCH


