
Week Day Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

3/1/2024

Break Morning ขนมปังไสก้รอก + นม

ขา้วสวย

ไก่ทอด

ผกัสามสีผดัเนย

ไข่พะโล้

โคอาล่ามารช์

Break Afternoon ชมพู่ + นม

3/4/2024 3/5/2024 3/6/2024 3/7/2024 3/8/2024

มินิเคก้โรลวนิลา + นม มินิครวัซอง + นม โดนทันมสดนําตาล + นม ขนมปังไสใ้บเตย + นม บตัเตอรเ์คก้ + นม

ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย สปาเก็ตตี ขา้วสวย

ไก่บดผดักระเทยีม ไขเ่จียวหมสูบั หมอูบซอสเกาหลี ซอสแดงไก่สบั ไก่ย่าง ซอสเทอรยิากิ

กะหลาํปีผดันํามนัหอย ผกัสามสีผดัเนย สลดัไข่ตม้ เฟรนชฟ์ราย ผดัดอกกะหลาํ

ตม้จืดหวัไชเทา้ ตม้จืดผกักาดขาว ซปุมิโซะ สลดัไข่ตม้ ซปุหวัหอมมะเขอืเทศ

แครกเกอรไ์สค้รมีนม เฉากว๊ยนําแดง รอดชอ่งสิงคโปร ์ ลกูชิดนําเขียว ลกูชบุ

Break Afternoon เมล่อน + นม ฝรงักิมจ ู+ นม สม้ + นม แตงโม + นม อง ุ่น + นม

3/11/2024 3/12/2024 3/13/2024 3/14/2024 3/15/2024

Break Morning เคก้ไขใ่ตห้วนั + นม วาฟเฟิลขา้วโพด + นม มินิเคก้กลว้ยหอม + นม ขนมตาล + นม ซาลาเปาไสค้รมี + นม

ขา้วสวย เสน้หมไีก่สบั / ลกูชนิไก่ ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย

หมแูฮมเบิรก์ ผกัคะนา้ลวก หมอูบซีอิว หมบูดผดักระเทียม หมทูงคทัสึซอสหวาน

สลดัปูอดั ซปุใส ผกัสามสีผดัเนย ผกัสามสีลวก สลดัปูอดั

ซปุหวัหอมมะเขอืเทศ ซปุใส ตม้จืดผกักาวขาว ซปุมิโซะ

ขนมกลว้ย ขนมถว้ย ลอดช่อง ทบัทมิกรอบนํากะทิ ขา้วโพดนําแดง

Break Afternoon แอปเปิล + นม กลว้ยไข ่+ นม แคนตาลปู + นม ชมพู่ + นม ฝรงักิมจ ู+ นม

3/18/2024 3/19/2024 3/20/2024 3/21/2024 3/22/2024

Break Morning มินิเคก้ช็อกโกแลต + นม มินิเอแคร ์+ นม ทารต์ไข ่+ นม เคก้สม้หนา้นิม + นม คพัเคก้ช็อกโก ้+ นม

ขา้วสวย ขา้วผดัอเมรกินั (ไม่ใส่ลกูเกด) บะหมหีมบูด / ลกูชนิหมู ขา้วสวย ขา้วสวย

หมแูดง ปีกไก่บนทอด ผกักวางต ุง้ลวก ผดับล็อคโคลีใส่ก ุง้ ปลาซาบะย่าง

ไข่ตม้ ไข่ดาว เกยีวทอด ไสก้รอกนงึ ไข่ต ุน๋

ตม้จืดเตา้ห ู้ ซปุใส ซปุใส ตม้จืดไขนํ่า ซปุมิโซะ

ปังกรอบเนบนม แครกเกอรไ์สช้็อคโกแลต ขนมขาไก่ สตอเบอรใีนนําเชือม เฉากว๊ยนําเขียว

Break Afternoon แตงโม + นม สม้ + นม แอปเปิล + นม เมล่อน + นม อง ุ่น + นม

3/25/2024 3/26/2024 3/27/2024 3/28/2024 3/29/2024

Break Morning มินิเคก้กลว้ยหอม + นม ซาลาเปาหมสูบั + นม ขนมปังไสห้มหูยอง + นม เคก้ช็อกมาเบิล + นม  ชคูรมี+ นม

ขา้วมนั ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ปลากะพงชบุแป้งทอด

ไก่ตม้ ไก่แฮมเบิรก์ หมทูอด หมบูดซอสเกาหลี เฟรนชฟ์ราย

บล็อคโคลีผดันํามนัหอย สลดัไข่ตม้ ไข่ขน้ ผดัผกัรวม สลดัปูอดั

ซปุใส ซปุหวัหอมมะเขอืเทศ ตม้จืดหวัไชเทา้แครอท ซปุใส ซปุขา้วโพด

ว ุน้เป็ด ลนิจีในนําเชือม เฉากว๊ยนาํเขียว ลกูชิดนําแดง ขนมชนั

Break Afternoon แคปตาลปู + นม กลว้ยหอม + นม ฝรงักิมจ ู+ นม แตงโม + นม ชมพู่ + นม

Thai Chinese International School

Menu Lunch On March 2024

Week1 Luch

Week2
Luch

Week3

Week4 Luch

Week5 Luch



Week Day Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

3/1/2024

Break Morning Sausage Bun + Milk

Rice

Fried Chicken

Stir-Fried Mixed Vagetable with Butter

Egg with Sweet Brown Sauce

Koala's March Cookie

Break Afternoon Rose Apple + Milk

3/4/2024 3/5/2024 3/6/2024 3/7/2024 3/8/2024

Mini Cake Roll Vanila + Milk Mini Croissant + Milk Donut + Milk Pandan Custard Bun + Milk Butter Cake + Milk

Rice Rice Rice Rice Spaghetti

Stir-Fried Minced Chicken with Garlic Thai Omelet with Minced Pork Baked Pork with Korea Sauce Baked Chicken with Teriyaki Sauce Bologness Minced Chicken Sauce

Stir-Fried Cabbage with Oyster Sauce Stir-Fried Mixed Vagetable with Butter Salad with Boiled Egg Stir-Fried Cauliflower French Fried

Radish Soup Chinese Cabbage Soup Miso Soup Onion and Tomato Soup Salad with Boiled Egg

Cream Crackers Grass Jelly with Red Syrup Cendol Fruit Shaped Mung Bean Atap Palm with Green Syrup

Break Afternoon Melon + Milk Guava + Milk Orange + Milk Water melon + Milk Grape + Milk

3/11/2024 3/12/2024 3/13/2024 3/14/2024 3/15/2024

Break Morning Taiwanese Castella Cake + Milk Corn Waffles + Milk Mini Banana Cake + Milk Toddy Palm Cake + Milk Custard Cream Steamed Bun

Rice Chicken Noodles Rice Ride Ride

Hamburg Pork Boiled Chinese Broccoli Baked Pork with Soy Sauce Stir-Fried Minced Pork with Garlic Tonkatsu

Salad with Crap Sticks Clear Soup Stir-Fried Mixed Vagetable with Butter Boiled Mixed Vagetable Salad Crap Sticks

Onion ant Tomato So Clear Soup Chinese Cabbage Soup Miso Soup

Steamed Banana Cake Thai Steamed Coconut Milk Cendol Thai Red Ruby in Coconut Milk Boiled Corn with Red Syrup

Break Afternoon Apple + Milk Lady Finger Banana + Milk Cantaloupe + Milk Rose Apple + Milk Guava + Milk

3/18/2024 3/19/2024 3/20/2024 3/21/2024 3/22/2024

Break Morning Mini Chocolate Cake  + Milk Mini Eclair + Milk Egg Tart + Milk Orange Fudge Cake + Milk Chocolate Cup Cake + Milk

Rice American Fried Rice Pork Noodles Ride Rice

Barbecued Red Pork Fried Chicken Wing Boiled Bok Choy Stir-Fried Broccoli with Shrimp Grilled Saba

Boiled Egg Fried Egg Fried Wontons Steamed Sausage Steamed Egg

Clear Soup with Egg Tofu Clear Soup Clear Soup Clear Soup with Thai Omelet Corn Soup

Crispy Bread Butter Sugar Cream Crackers Salt Bread Sticks Strawberry with Syrup Grass Jelly with Syrup

Break Afternoon Water Melon + Milk Orange + Milk Apple + Milk Melon + Milk Grape + Milk

3/25/2024 3/26/2024 3/27/2024 3/28/2024 3/29/2024

Break Morning Mini Banana Cake + Milk Chinese Pork Bun Shredded Pork Bun Chocolate Marble Cake + Milk Choux Cream + Milk

Ride Rice Rice Rice Fried Sea Bass

Steamed Chicken Chicken Hamburg Fried Pork Stir-Fried Minced Pork with Korea Sauce French Fried

Stir-Fried Broccoli with Oyster Sauce Salad with Boiled Egg Scrambled Egg Stir-Fried Mixed Vagetable Salad Crap Sticks

Clear Soup Onion and Tomato Soup White Radish and Carrot Soup Clear Soup Miso Soup

Duck Jelly with Coconut Milk Lychee with Syrup Grass Jelly with Red Syrup Atap Palm with Red Syrup Steamed Pandan Layer Cake

Break Afternoon Cantaloupe + Milk Cavendish Banana + Milk Guava + Milk Water melon + Milk Rose Apple + Milk

Week3

Week4 Luch

Week5 Luch

Thai Chinese International School

Menu Lunch On March 2024

Week1 Luch

Week2
Luch


