
Week Day Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

   2/1/2024 2/2/2024

Break Morning นม+เคก้กลว้ยหอม นม+แซนวิชปูอดั

สปาเก็ตตแีฮมเห็ดไวทค์รมีซอส เบอรเ์กอรไ์ก่ทอด

ไข่ตม้ เฟรนซฟ์ราย

ไสก้รอกอบ ซปุฟักทอง

แกงจืดผกัรวม บล็อกโคล ีแครอท ตม้เกลือ

แครก็เกอรไ์สต้รมี แพนเคก้

Break Afternoon นม+แคนตาลปูสีสม้ นม+แอปเปิล

2/5/2024 2/6/2024 2/7/2024 2/8/2024 2/9/2024

นม+ขนมจีบหม ู นม+แซนวิชแยมสม้ นม+ซาลาเปาไสค้รมี

แฮมเบิรค์หม ู ขา้วสวย สปาเก็ตตโีบโลเนสไก่สบั

บลอ๊กโคล ีแครอท ผดัเนย ไก่ย่างซอสเทรยิากิ ซปุใส

ซปุแครอท สลดัไข่ตม้ สลดัปูอดั

ไข่คน ซปุมิโซะ แฮชบราวน์

วาฟเฟิลขา้วโพด ว ุน้มะพรา้วนาํเขียว เฉากว๊ยนําแดง

Break Afternoon นม+อง ุ่น นม+แอปเปิล นม+แตงโม

2/12/2024 2/13/2024 2/14/2024 2/15/2024 2/16/2024

Break Morning

Break Afternoon

2/19/2024 2/20/2024 2/21/2024 2/22/2024 2/23/2024

Break Morning นม+ซาลาปาไสห้มสูบั นม+ขนมกลว้ย นม+ขนมปังไก่หยอง นม+ขนมปังไสก้รอก นม+ขนมปังสงัขยา

สปาเก็ตตเีบคอนไวทค์รมีซอส ขา้วสวย เสน้หมขีาว ขา้วสวย สเตก๊ปลากระพง

ซปุใส หมเูกาหลี หมสูบั ลกูชนิ ไข่พะโล ้ มนับด

สลดัปูอดั ผดัผกัรวมไก่สบั ซปุใส ผดัฝักทองใส่ไข่ ซปุเห็ด

ไก่ปันกอ้นทอด แกงจืดเตา้ห ูไ้ข่สาหรา่ย ถวังอก ไก่ทอดหาดใหญ่ ผกัสามสี / มนัเทศ อบ

ว ุน้กะทใิบเตย แครกเกอรไ์สค้รมี ว ุน้มะพรา้วนาํแดง ขา้วโพดนําแดง เฟรนชฟ์ราย

Break Afternoon นม+กลว้ยหอม นม+แคนตาลปู นม+ฝรงักิมจ ู นม+อง ุ่น นม+แอปเปิล

2/26/2024 2/27/2024 2/28/2024 2/29/2024

Break Morning นม+โดนทันมสด นม+ขนมจีบก ุง้ นม+เคก้สม้หนา้นิม

ขา้วสวย อดุง้หม ู ขา้วสวย

หมทูงคสัสึ คานาโบโกะ ปลาซาบะอบ ซอสเทรยิากิ

ซปุมิโซะ สลดัผกัรวม ซปุมนัฝรงั

บลอ๊กโคล ีแครอท ตม้เกลือ ซปุชาบนูาํดํา ผดัดอกกะหลาํ

ลอดช่อง เยลลีผลไม้ แพนเคก้

Break Afternoon นม+แคนตาลปู นม+ฝรงักิมจ ู นม+อง ุ่น

Thai Chinese International School

Menu Lunch On Febuary 2024

Week1 Luch

Luch

Week3

Week4 Luch

Week5 Luch



Week Day Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

   2/1/2024 2/2/2024

Break Morning Milk+Banana Cake Milk+Crab Stick Sandwich

White Sauce Ham Cheese Spaghetti Fried Chicken Burger

Boiled eggs French fries

Baked Sausage Pumpkin Soup 

clear soup Boiled Broccoli & Carrots

Cream Crackers Pancake

Break Afternoon Milk+Cantaloupe Milk+Apple

2/5/2024 2/6/2024 2/7/2024 2/8/2024 2/9/2024

Milk+Tuna Sandwich Milk+Orange Jam Sandwich Milk+Custard Cream Steamed Bun

Pork Hamburgs Rice Spaghetti

Stir fried broccoli & carots with butter Teriyaki Grilled Chicken Chicken Sauce

Carrots Soup Boiled Egg Salad Crab stick Salad

Scamble Egg Miso Soup Hash Browns

CORN WAFFLES Coconut Gel In Syrup grass jelly In Syrup

Break Afternoon Milk+Grape Milk+Apple Milk+Watermelon

2/12/2024 2/13/2024 2/14/2024 2/15/2024 2/16/2024

Break Morning

Break Afternoon

2/19/2024 2/20/2024 2/21/2024 2/22/2024 2/23/2024

Break Morning Milk+Minced pork buns Milk+Steamed Banana Cake Milk+Shredded Chicken Bread Milk+Sausage Bun Milk+Custard Bun

Spaghetti Rice Rice Vermicelli Rice Seabass Steak

Pork Suace Korean-Styled Pork Minced pork And Pork Balls Egg and Pork in Sweet Brown Sauce French Fried

Crab stick Salad Stir-fried Mix Vetgetable With Chicken Clear Soup Stir Fried Pumpkin With Egg Mashed potatoes

Fried Chicken Balls Clear Soup with Tofu and Seaweed Bean sprout Hat Yai Fried Chicken Mushroom Soup

Pandan Coconut Milk Jelly Cookie white cream Coconut Gel In Syrup Corn In Red Syrup Mixed vegetable salad / 

Break Afternoon Milk+Banana Milk+Cantaloupe Milk+Guava Milk+Watermelon Milk+Apple

2/26/2024 2/27/2024 2/28/2024 2/29/2024  

Break Morning Milk+Donuts Milk+Shrimp Shumai Milk+Orange Cake

Rice Udon Pork Rice

Pork Tonkatsu Kamaboko Baked Saba Fish with Teriyaki Sauce

Miso Soup Mixed vegetable salad Potato Soup

Boiled Broccoli & Carrots Soup Stir-fried Cauliflower

Lod Chong Friut Jelly Pancake

Break Afternoon Milk+Cantaloupe Milk+Guava Milk+Grape

Thai Chinese International School

Menu Lunch On Febuary 2024

Week1 Luch

Luch

Week3

Week4 Luch

Week5 Luch


