
Pre K / Grade 2 Menu A
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Morning 
Snack French Toast Butter Cookies Marble Cake Tuna Puff Chocolate Stick

Salad Salad Salad Salad Salad Salad

Main 
Western Baked Honey Chicken Pasta with Chicken Ham 

Carbonara Sauce
Roasted Pork with Gravy 

Sauce Pork Balls Chicken Nugget

Main 
Western Pork Stroganoff Baked Fish with Tomatoes 

Sauce
Grilled Fish with 
Hollandaise Sauce

Spaghetti with Ham and 
Mushroom Sauce Scrambled Eggs

Main 
Thai

Stir-Fried Chicken with 
Basil (No Chilli) Garlic Chicken Teriyaki Chicken Hatyai Fried Chicken Fried Pork

Main 
Thai Thai Omelet Minced Pork and Chinese 

Cabbage Soup Boiled Egg Pad Thai with Egg Steamed Fish with 
Soybean Paste

Vegetables Baked Cauliflower Sweet Corn Mixed Vegetables Pumpkin Baked Carrot

Potatoes Mashed potatoes Permentier Potatoes Natural Potatoes Roasted Potatoes with 
Rosemary French Fries

Noodles Pork Balls Noodles Braised Chicken Noodles Pork Ramen Minced Pork & Pork Balls 
Noodles Suki

Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits

Dessert Ice Cream

Afternoon 
Snack Pizza Bread Bread and Butter Pudding Chicken Sandwich Mini Chocolate Criossant Pork Dumpling



Pre K / Grade 2 Menu A
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Morn
ing 

Snac
k

เฟรนโทสต คุกกี้เนย มารเบิ้ลเคก ทูนาพัฟ ช็อคสติ๊ก

Sala
d

สลัด สลัด สลัด สลัด สลัด

Main 
West
ern

ไกอบน้ำผึ้ง คาโบนาราแฮมไก หมูอบซอสเกรวี่ พอรคบอล นักเก็ต

Main 
West
ern

สโตรกานอฟหมู ปลาอบซอสมะเขือเทศ ปลายางซอสฮอเลนเดส สปาเกตตี้แฮมเห็ด ไขคน

Main 
Thai

กะเพราไก (ไมเผ็ด) ไกกระเทียม ไกเทริยากิ ไกทอดหาดใหญ หมูทอด

Main 
Thai

ไขเจียว แกงจืดผักกาดขาวหมูสับ ไขตม ผัดไทใสไข ปลานึ่ง

Vege
table

s

ดอกกะหล่ำอบ ขาวโพดหวาน ผักรวม ฟกทอง แครอทอบ

Potat
oes

มันบด มันฝรั่งผัดหัวหอม มันธรรมชาติ มันอบโรสแมรี่ เฟรนฟราย

Noo
dles

กวยเตี๋ยวลูกชิ้นหมู กวยเตี๋ยวไกตุน ราเมงหมู กวยเตี๋ยวเสนใหญหมูสับ สุกี้

Fruit
s

ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล

Dess
ert

ไอศครีม

After
noon 
Snac

k

ขนมปงพิซซา พุดดิ้งขนมปงเนย แซนวิชไกฉีก มินิ ช็อคโกแลตครัวซอง ขนมจีบหมู



Lunch Menu A
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Salad Salad Salad Salad Salad Salad

Main 
Western Baked Honey Chicken Pasta with Chicken Ham 

Carbonara Sauce
Roasted Pork with Black 

Pepper Sauce Pork Balls Chicken Nugget

Main 
Western Pork Stroganoff Baked Fish with Tomatoes 

Sauce
Grilled Fish with 
Hollandaise Sauce

Spaghetti with Ham and 
Mushroom Sauce Scrambled Eggs

Main 
Thai

Stir-Fried Chicken with 
Basil

Stir-Fried Chicken with 
Ginger Chicken Green Curry Hatyai Fried Chicken Hung Lay Pork Curry

Main 
Thai Thai Omelet Thai Red Curry with Pork 

and Pumpkin Fried Fish with Garlic Pad Thai with Egg Steamed Fish with 
Soybean Paste

Vegetables Stir-Fried Morning Glory Thai Red Curry with Tofu 
and Pumpkin

Stir-Fried Tofu with 
Banana Pepper

Stir-Fried Tofu with Curry 
Powder

Stir-Fried Chinese 
Cabbage

Vegetables
Fried Tofu with Three-

Flavored Sauce Pasta Pesto Stir-Fried Mixed 
Vegetables Mac and Cheese Stir-Fried Eggplant

Vegetables Baked Cauliflower Sweet Corn Mixed Vegetables Pumpkin Baked Carrot

Potatoes Mashed potatoes Permentier Potatoes Natural Potatoes Roasted Potatoes with 
Rosemary French Fries

Noodles Khao Soi Gai Braised Chicken Noodles Pork Ramen Minced Pork & Pork Balls 
Noodles Suki

Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits

Dessert Ice Cream



Lunch Menu A
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Salad สลัด สลัด สลัด สลัด สลัด

Main 
Western ไกอบน้ำผึ้ง พาสตาคาโบนาราแฮมไก หมูอบซอสพริกไทยดำ พอรคบอล นักเก็ต

Main 
Western สโตรกานอฟหมู

ปลาอบซอสมะเขือเทศโหระพ

า
ปลายางซอสฮอเลนเดส สปาเกตตี้แฮมเห็ด ไขคน

Main 
Thai กระเพราไก ไกผัดขิง แกงเขียวหวานไก ไกทอดหาดใหญ แกงฮังเลหมู

Main 
Thai ไขเจียว แกงฟกทองหมู ปลาทอดกระเทียม￼ ผัดไทใสไข ปลานึ่งเตาเจี้ยว

Vegetables ผัดผักบุง แกงฟกทองเตาหู เตาหูผัดพริกหยวก เตาหูผัดผงกะหรี่ ผัดผักกาดขาวเตาหู

Vegetables เตาหูสามรส ￼ พาสตาเพสโต ผัดผักรวม มักกะโรนีอบชีส ผัดมะเขือยาว

Vegetables ดอกกะหล่ำอบ ขาวโพดหวาน ผักรวม ฟกทอง แครอทอบ

Potatoes มันบด มันฝรั่งผัดหัวหอม มันธรรมชาติ มันอบโรสแมรี่ เฟรนฟราย

Noodles ขาวซอยไก กวยเตี๋ยวไกตุน ราเมงหมู เสนใหญหมูสับลูกชิ้น สุกี้

Fruits ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล￼ ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล

Dessert ไอศครีม



Pre K / Grade 2 Menu B
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday
Friday        

(Chinese New 
Year)

Morning 
Snack Egg Sandwich Butter Cake Waffle Pineapple Puff Cereals

Salad Salad Salad Salad Salad Salad

Main 
Western Chicken Parmesan Fried Pork Chicken Cottage Pie Bake Chicken with Onion 

Cream Sauce Fish Finger

Main 
Western

Grilled Fish with Butter 
and Herb

Roasted Fish with Creamy 
Spinach

Grilled Fish with Lemon 
Butter Pork Stew Grilled Chicken

Main 
Thai Pork Bulgogi Stir-Fried Chicken with 

Onion
Fried Tofu with Gravy 

Sauce Fried Egg Braised Pork Hock

Main 
Thai Miso Soup Khai Phalo Pork Garlic Fried Fish Steamed Fish with Soy 

Sauce

Vegetables Carrot Broccoli Baby Corn, Carrot Carrot, French Bean Carrot

Potatoes
Roasted Potatoes with 

Rosemary Natural Potatoes Mashed Potatoes￼ Boied Potatoes Natural Potatoes

Noodles Minced Chicken Noodles Minced Pork Silver 
Needle Noodles

Stewed Pork Noodles 
Soup Maccaroni Chicken Soup Pork Noodles

Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits

Dessert Ice Cream

Afternoon 
Snack Blueberry Danish Minced Pork Bun Gyoza Oatmeal Cookies Danish Custard



Pre K / Grade 2 Menu B
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday
Friday      

(Chinese New 
Year)

Morning 
Snack แซนวิชไข เคกเนยสด วาฟเฟล พัฟสัปปะรด ซีเรียล

Salad สลัด สลัด สลัด สลัด สลัด

Main 
Western ไกพาเมซาน หมูทอด คอทเทจพายไก ไกอบซอสครีมหัวหอม ฟชฟงเกอร

Main 
Western ปลายางเนยและเฮิรบ ปลาอบซอสครีมผักโขม ปลายางเลมอนเนย สตูวหมู ไกยาง

Main 
Thai หมูบูลโกกิ ไกผัดหอมใหญ เตาหูทรงเครื่อง ไขดาว ขาหมู

Main 
Thai ซุปมิโซะ ไขพะโล หมูกระเทียม ปลาทอด ปลานึ่งซีอิ๋ว

Vegetables แครอท บล็อคโคลี่ ขาวโพดออน, แครอท แครอท, ถั่วแขก แครอท

Potatoes มันอบโรสแมรี่ มันธรรมชาติ มันบด มันตม มันธรรมชาติ

Noodles กวยเตี๋ยวไกบด เกี๊ยมอี๋หมูสับ กวยเตี๋ยวหมูตุน ซุปมักกะโรนีไก เสนหมี่หมูน้ำใส

Fruits ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล

Dessert ไอศครีม

Afternoon 
Snack เดนิชบลูเบอรรี่ ซาลาเปาหมูสับ เกี๊ยวซาไก คุกกี้ขาวโอต เดนิชคัสตารด



Lunch Menu B
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday (Chinese 
New Year)

Salad Salad Salad Salad Salad Salad

Main 
Western Chicken Parmesan Fried Pork Chicken Cottage Pie Bake Chicken with Onion 

Crean Sauce Fish Finger

Main 
Western

Grilled Fish with Butter 
and Herb

Roasted Fish with Creamy 
Spinach

Grilled Fish with Lemon 
Butter Pork Stew Grilled Chicken

Main 
Thai

Stir-Fried Pork with 
Kimchi

Stir-Fried Chicken with 
Southern Curry Paste and 

Tree Basil

Tom Kha Gai Fried Egg Braised Pork Hock

Main 
Thai Miso Soup Khai Phalo Stir-Fried Pork with 

Shrimp Paste
Stir-Fried Chicken with 

Bamboo Shoots
Steamed Fish with Soy 

Sauce

Vegetables
Stir-Fried Tofu with 

Kimchi
Stir-Fried Tofu with Chili 

Paste
Fried Tofu with Gravy 

Sauce
Stir-Fried Tofu with 

Ginger Mi sua

Vegetables Stir-Fried Cabbage Stir-Fried Morning Glory Stir-Fried Angled Luffa 
with Egg Sweet and Salt Tofu Stir-Fried Bok Choy in 

Oyster Sauce

Vegetables Carrot, French Bean Broccoli, Carrot Baby Corn, Carrot Carrot, French Bean

Potatoes
Roasted Potatoes with 

Rosemary Natural Potatoes Mashed Potatoes￼ Boied Potatoes Natural Potatoes

Noodles Minced Chicken Noodles Minced Pork Silver 
Needle Noodles

Stewed Pork Noodles 
Soup Maccaroni Chicken Soup Goy See Mee

Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits

Dessert Ice Cream



Lunch Menu B
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday
Friday      

(Chinese New 
Year)

Salad สลัด สลัด สลัด สลัด สลัด

Main 
Western ไกพาเมซาน หมูทอด คอจเทจพายไก ไกอบซอสครีมหัวหอม ฟชฟงเกอร

Main 
Western ปลายางเนยและเฮิรบ ปลาอบซอสครีมผักโขม ปลายางเลมอนเนย สตูวหมู ไกยาง

Main 
Thai หมูผัดกิมจิ ไขพะโล ตมขาไก ไขดาว ขาหมู

Main 
Thai ซุปมิโซะ ไกผัดพริกแกงใตใบยี่หรา หมูผัดกะป ไกผัดหนอไม ปลานึ่งซีอิ๋ว

Vegetables เตาหูผัดกิมจิ เตาหูผัดพริกเผา เตาหูทรงเครื่อง ผัดมะเขือยาว ผัดหมี่ซั่ว

Vegetables ผัดผักกะหล่ำปลี ผัดผักบุง ผัดบวบใสไข เตาหูผัดขิง ผัดกวางตุงไตหวันน้ำมันหอย

Vegetables ถั่วแขก, แครอท บล็อคโคลี่, แครอท ขาวโพดออน, แครอท แครอท, ถั่วแขก

Potatoes มันอบโรสแมรี่ มันฝรั่งธรรมชาติ มันบด มันตม มันธรรมชาติ

Noodles กวยเตี๋ยวไกบด เกี๊ยมอี๋หมูสับ กวยเตี๋ยวหมูตุน ซุปมักกะโรนีไก โกยซีหมี่

Fruits ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล

Dessert ไอศครีม



Pre K / Grade 2 Menu C
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Morning 
Snack Vanilla Muffin French Toast Ham Sandwich Mini Criossant Carrot Cake

Salad Salad Salad Salad Salad Salad

Main 
Western Pork Steak Mac & Cheese Fried Chicken Spaghetti Carbonara Chicken Parmesan

Main 
Western

Grilled Fish with 
Hollandaise Sauce Navarin Pork Bake Pork with 

Mushroom Sauce Baked Fish with Butter Fish Finger

Main 
Thai Hainanese Chicken Rice Fried Egg Fried Fish with Garlic Stir-Fried Pork with 

Oyster Sauce Braised Pork Hock

Main 
Thai Green Gourd Soup Bake Chicken Chinese Cabbage and 

Minced Pork Soup
Stir-Fried Mixed 

Vegetables Boiled Egg

Vegetables Baked Cauliflower Carrot Corn, Broccoli Carrot Grilled Corn

Potatoes Anna Potatoes Maxim Potatoes Boiled Potatoes Baked Potatoes Boiled Potatoes

Noodles
Egg Noodles with Chinese 

BBQ Pork Sukhothai Noodles Pork Udon Pork Balls Noodles Shredded Chicken 
Noodles

Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits

Dessert Ice Cream

Afternoon 
Snack Crispy Pie Sweet Potato Balls Eclair Egg Cake Samoza



Pre K / Grade 2 Menu C
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Morning 
Snack มัฟฟนวนิลลา เฟรนโทสต แซนวิชแฮม มินิครัวซอง เคกแครอท

Salad สลัด สลัด สลัด สลัด สลัด

Main 
Western สเตกหมูสันนอก มักกะโรนีอบชีส ไกทอดเกล็ดขนมปง สปาเก็ตตี้คาโบนารา ไกพาเมซาน

Main 
Western ปลายางซอสฮอเลนเดส นาวาแรงหมู หมูอบซอสครีมเห็ด ปลาอบซอสเนย ฟชฟงเกอร

Main 
Thai ขาวมันไก ไขดาว ปลาทอดกระเทียม หมูผัดน้ำมันหอย ขาหมู

Main 
Thai ซุปฟกเขียว ไกอบ ตมจืดผักกาดขาวหมูสับ ผัดผักรวม ไขตม

Vegetables ดอกกะหล่ำอบ แครอท ขาวโพด, บล็อคโคลี่ แครอท ขาวโพดยาง

Potatoes มันแอนนา มันแม็กซิม มันฝรั่งตัม มันอบ มันตม

Noodles บะหมี่หมูแดง กวยเตี๋ยวสุโขทัย อูดงหมู กวยเตี๋ยวลูกชิ้นหมู กวยเตี๋ยวไกฉีก

Fruits ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล

Dessert ไอศครีม

Afternoon 
Snack พายกรอบ ไขเตา เอแคลร เคกไข ซาโมซา



Lunch Menu C
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Salad Salad Salad Salad Salad Salad

Main 
Western Pork Steak Mac & Cheese Fried Chicken Spaghetti Carbonara Chicken Parmesan

Main 
Western

Grilled Fish with 
Hollandaise Sauce Navarin Pork Bake Pork with 

Mushroom Sauce Italian Baked Fish Fish Finger

Main 
Thai Hainanese Chicken Rice Fried Egg Jub Chai Stir-Fried Pork with 

Oyster Sauce Braised Pork Hock

Main 
Thai Green Gourd Soup Panang Chicken Curry Fried Fish with Chili 

Sauce
Stir-Fried Mixed 

Vegetables
Spicy Boiled Egg Salad

Vegetables Stir-Fried Morning Glory Stri-Fried Protein with 
Kale

Fried Tofu with Tamarind 
Sauce

Spaghetti with Tomatoes 
Sauce Corn Fritters

Vegetables
Japanese Mushroom 

Curry
Fried Tofu with Three-

Flavored Sauce Chana Masala Wing Bean Salad Stir-fried Green Beans 
with Chili and Salt

Vegetables Baked Cauliflower Carrot Corn, Broccoli Carrot Grilled Corn

Potatoes Anna Potatoes Maxim Potatoes Boiled Potatoes Baked Potatoes Boiled Potatoes

Noodles
Egg Noodles with Chinese 

BBQ Pork Sukhothai Noodles Pork Udon Tom Yum Noodles Shredded Chicken 
Noodles

Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits

Dessert Ice Cream



Lunch Menu C
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Salad สลัด สลัด สลัด สลัด สลัด

Main 
Western สเตกหมูสันนอก มักกะโรนีอบชีส ไกทอดเกล็ดขนมปง สปาเก็ตตี้คาโบนารา ไกพาเมซาน

Main 
Western ปลายางซอสฮอเลนเดส นาวาแรงหมู หมูอบซอสครีมเห็ด ปลาอบอิตาเลียน ฟชฟงเกอร

Main 
Thai ขาวมันไก ไขดาว ตมจับฉาย ผัดเผ็ดหมู ขาหมู

Main 
Thai ซุปฟกเขียว แพนงไก ปลาราดพริก ผัดผักรวม ยำไขตม

Vegetables ผัดผักบุง ผัดคะนาโปรตีนเกษตร เตาหูทอดซอสมะขาม สปาเก็ตตี้ซอสมะเขือเทศ ขาวโพดทอด

Vegetables แกงกระหรี่เห็ด เตาหูสามรส แกงถั่วอินเดีย ยำถั่วพู ถั่วแขกผัดพริกเกลือ

Vegetables ดอกกะหล่ำอบ แครอท ขาวโพด, บล็อคโคลี่ แครอท ขาวโพดยาง

Potatoes มันแอนนา มันแม็กซิม มันฝรั่งตัม มันอบ มันตม

Noodles บะหมี่หมูแดง กวยเตี๋ยวสุโขทัย อูดงหมู กวยเตี๋ยวตมยำ กวยเตี๋ยวไกฉีก

Fruits ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล

Dessert ไอศครีม



Pre K / Grade 2 Menu D
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Morning 
Snack Banana Cake Chicken Ham Sandwich Pancake Mini Criossant Chocolate Muffin

Salad Salad Salad Salad Salad Salad

Main 
Western

Bake Pork with 
Mushroom Sauce Lasagna Pork BBQ Spaghetti Aglio e Olio Baked Chicken with 

Maple Sauce

Main 
Western Chicken Pop Grilled Fish with Garlic 

Butter
Baked Spinach with 

Cheese Pork Stew Fish and Chip

Main 
Thai

Stir-Fried Chicken with 
Oyster

Fried Rice with Chinese 
Sausage Thai Omelette Baked Chicken with Rice Sticky Rice with Fried 

Chicken

Main 
Thai Kai Look Keuy Chinese Cabbage and 

Tofu Soup Fried Fish Steamed Fish with Soy 
Sauce

Korat-style Stir-Fried 
Noodles

Vegetables Carrot, Broccoli French Bean, Carrot Carrot Stick Sweet Corn Carrot

Potatoes Baked Potatoes Fried Potatoes Baked Potatoes with 
Butter Wedges Potatoes Baked Potatoes

Noodles
Egg Noodles with Chinese 

BBQ Pork Shrimp Balls Noodles Kuay Jub Gai Fish Balls Noodles Yen Ta Fo

Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits

Dessert Ice Cream

Afternoon 
Snack Cream Bun Eggs Tart Sausage Roll Samoza Biscuits



Pre K / Grade 2 Menu D
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Morning 
Snack เคกกลวยหอม แซนวิชแฮมไก แพนเคก มินิครัวซอง ช็อกโกแลตมัฟฟน

Salad สลัด สลัด สลัด สลัด สลัด

Main 
Western หมูอบซอสครีมเห็ด ลาซานญา หมูบารบีคิว สปาเกตตีผัดเนยกระเทียม ไกอบซอสเมเปล

Main 
Western ไกปอป ปลายางเนยกระเทียม ผักโอบชีส สตูวหมู ฟชแอนดชิพ

Main 
Thai ไกผัดน้ำมันหอย ขาวผัดกุนเชียง ไขเจียว ขาวไกอบ ขาวเหนียวไกทอด

Main 
Thai ไขลูกเขย ตมจืดผักกาดขาวเตาหู ปลาทอด ปลานึ่งซีอิ๊ว ผัดหมี่โคราช

Vegetables แครอท, บล็อคโคลี่ ถั่วแขก, แครอท แครอทแทง ขาวโพดหวาน แครอท

Potatoes มันอบ มันทอด มันอบเนย มันเวดจ มันอบ

Noodles บะหมี่หมูแดง กวยเตี๋ยวลูกชิ้นกุง กวยจั๊บไก เสนหมี่ลูกชิ้นปลา เย็นตาโฟ

Fruits ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล

Dessert ไอศครีม

Afternoon 
Snack ซาลาเปาครีม ทารตไข โรลไสกรอก ซาโมซา บิสกิต



Lunch Menu D
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Salad Salad Salad Salad Salad Salad

Main 
Western

Bake Pork with 
Mushroom Sauce Lasagna Pork BBQ Spaghetti Aglio e Olio Baked Chicken with 

Maple Sauce

Main 
Western Chicken Pop Grilled Fish with Garlic 

Butter
Baked Spinach with 

Cheese Pork Stew Fish and Chip

Main 
Thai

Red Curry with Chicken 
and Winter Melon

Fried Rice with Chinese 
Sausage Thai Omelette Baked Chicken with Rice Sticky Rice with Fried 

Chicken

Main 
Thai Kai Look Keuy Chinese Cabbage and 

Tofu Soup Chicken Jungle Curry Nam Prik Ong with Fresh 
Vegetables

Thai Spicy Grilled Pork 
Salad

Vegetables
Stir-Fried Pumpkin with 

Egg
Stri-Fried Protein with 

Basil Tofu BBQ Stir-Fried Kale Som Tum

Vegetables Stir-Fried Cabbage Stir-Fried Bok Choy with 
Tofu Stir-Fried Glass Noodles Vegetarian Stir-Fried Tofu Korat-style Stir-Fried 

Noodles

Vegetables Carrot, Broccoli French Bean, Carrot Grilled Mixed Vegetables Braised Cabbage Mixed Vegetables

Potatoes Baked Potatoes Fried Potatoes Baked Potatoes with 
Butter Wedges Potatoes Baked Potatoes

Noodles
Egg Noodles with Chinese 

BBQ Pork Shrimp Balls Noodles Kuay Jub Gai Fish Balls Noodles Yen Ta Fo

Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits

Dessert Ice Cream



Lunch Menu D
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Salad สลัด สลัด สลัด สลัด สลัด

Main 
Western หมูอบซอสครีมเห็ด ลาซานญา หมูบารบีคิว สปาเก็ตตี้ผัดพริกแหง ไกอบซอสเมเปล

Main 
Western ไกปอป ปลายางเนยกระเทียม ผักโขมอบชีส สตูวหมู ฟชแอนดชิพ

Main 
Thai แกงไกใสฟก ขาวผัดกุนเชียง ไขเจียว ขาวไกอบ ขาวเหนียวไกทอด

Main 
Thai ไขลูกเขย ตมจืดผักกาดขาวเตาหู แกงปาไก น้ำพริกอองหมู+ผักสด น้ำตกหมู

Vegetables ผัดฟกทองใสไข กระเพราโปรตีนเกษตร เตาหูบารบีคิว ผัดคะนา สมตำ

Vegetables ผัดกะหล่ำปลี ผัดกวางตุงเตาหู ผัดวุนเสน เตาหูผัดเจ ผัดหมี่โคราช

Vegetables แครอท, บล็อคโคลี่ ถั่วแขก, แครอท ผักรวมยาง กะหล่ำปลีตุน ผักสามสี

Potatoes มันอบ มันทอด มันอบเนย มันเวดจ มันอบ

Noodles บะหมี่หมูแดง กวยเตี๋ยวลูกชิ้นกุง กวยจั๊บไก เสนหมี่ลูกชิ้นปลา เย็นตาโฟ

Fruits ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล

Dessert ไอศครีม


