
Pre K / Grade 2 Menu A
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Morning 
Snack Egg Sandwich Marble Cake French Toast Mini Criossant Cereals

Salad Salad Salad Salad Salad Salad

Main 
Western

Baked Chicken Rosemary 
with Lemon Baked Honey Chicken Spaghetti with Chicken 

Ham Carbonara Stew Pork Mac & Cheese

Main 
Western

Grilled Fish with 
Tomatoes Sauce Roasted Pork with Garlic Baked Fish with Tomatoes 

Sauce
Grilled Marinated Fish 
with Butter and Herb Fish Finger

Main 
Thai Fried Rice with Eggs Fried Egg Tom Kha Chicken Fried Chicken Steamed Chicken with 

Soy Sauce

Main 
Thai Minced Pork Soup Garlic Chicken Fried Pork with Lemon 

Sauce Yakisoba Stir-Fried Pork with 
Sweet and Sour Sauce

Vegetables French Beans & Carrot Carrot & Cauliflower Broccoli Carrot Mixed Vegetables

Potatoes Natural Potatoes Boied Potatoes Roasted Potatoes Mashed Potatoes French Fries

Noodles Minced Chicken Noodles Minced Pork Silver 
Needle Noodles Chicken Noodles Maccaroni Chicken Soup Rad Na Pork

Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits

Dessert Ice Cream

Afternoon 
Snack Blueberry Danish Minced Pork Bun Gyoza Oatmeal Cookies Custard Danish 



Pre K / Grade 2 Menu A
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Morning 
Snack แซนüิชไข มารเบิ้ลเคก เฟรนโทÿต มินิครัüซอง ซีเรียล

Salad ÿลัด ÿลัด ÿลัด ÿลัด ÿลัด

Main 
Western ไกอบโรÿแมรี่และเลมอน ไกอบน้ำผึ้ง ÿปาเก็ตตี้คาโบนาราแฮมไก ÿตูüĀมู มักกะโรนีอบชีÿ

Main 
Western ปลายางซอÿมะเขือเทý Āมูอบกระเทียม ปลาอบซอÿมะเขือเทý ปลายางเนยÿมุนไพร ฟชฟงเกอร

Main 
Thai ขาüผัดไข ไขดาü ตมขาไก ไกทอด ไกนึ่งซีอิ๊ü

Main 
Thai แกงจืดĀมูÿับ ไกกระเทียม Āมูทอดซอÿมะนาü ยากิโซบะ ผัดเปรี้ยüĀüานĀมู

Vegetab
les ถั่üแขก+แครอท แครอท+ดอกกะĀล่ำ บล็อคโคลี่ แครอท ผักรüม

Potatoe
s มันธรรมชาติ มันฝรั่งตม มันฝรั่งเตาอบ มันบด เฟรนฟราย

Noodles กüยเตี๋ยüไกบด เกี๊ยมอี๋Āมูÿับ กüยเตี๋ยüไกมะระ ซุปมักกะโรนีไกÿับ ราดĀนาĀมู

Fruits ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล

Dessert ไอýครีม

Afternoo
n Snack เดนิชบลูเบอรรี่ ซาลาเปาĀมูÿับ เกี๊ยüซาไก คุกกี้ขาüโอต เดนิชคัÿตารด



Lunch Menu A
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Salad Salad Salad Salad Salad Salad

Main 
Western

Baked Chicken Rosemary 
with Lemon Baked Honey Chicken Spaghetti with Chicken 

Ham Carbonara Stew Pork Mac & Cheese

Main 
Western

Grilled Fish with 
Tomatoes Sauce

Roasted Pork with Garlic 
Black Pepper

Baked Fish with Tomatoes 
Sauce

Grilled Marinated Fish 
with Butter and Herb Fish Finger

Main 
Thai Fried Rice with Eggs Fried Egg Tom Kha Chicken Korean Fried Chicken Chicken Massaman Curry

Main 
Thai

Bitter Melon Soup with 
Minced Pork Chicken Yellow Curry Fried Pork with Lemon 

Sauce Yakisoba Stir-Fried Pork with 
Sweet and Sour Sauce

Vegetables Red Curry with Tofu Stir-Fried Glass Noodles Spaghetti with Mushroom 
and Garlic Stir-Fried Morning Glory Pasta Pesto

Vegetables Stir-Fried Eggplant Stir-Fried Kale Stir-Fried Pumpkin with 
Eggs Panang Curry with Tofu Stir-Fried Chinese 

Cabbage

Vegetables French Beans & Carrot Carrot & Cauliflower Broccoli Carrot Mixed Vegetables

Potatoes Natural Potatoes Boied Potatoes Roasted Potatoes Mashed Potatoes French Fries

Noodles Minced Chicken Noodles Minced Pork Silver 
Needle Noodles Chicken Noodles Maccaroni Chicken Soup Rad Na Pork

Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits

Dessert Ice Cream



Lunch Menu A
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Salad ÿลัด ÿลัด ÿลัด ÿลัด ÿลัด

Main 
Western ไกอบโรÿแมรี่และเลมอน ไกอบน้ำผึ้ง ÿปาเก็ตตี้คาโบนาราแฮมไก ÿตูüĀมู มักกะโรนีอบชีÿ

Main 
Western ปลายางซอÿมะเขือเทý Āมูอบกระเทียมพริกไทยดำ ปลาอบซอÿมะเขือเทý ปลายางเนยÿมุนไพร ฟชฟงเกอร

Main 
Thai ขาüผัดไข ไขดาü ตมขาไก ไกทอดเกาĀลี มัÿมั่นไก

Main 
Thai ตมจืดมะระĀมูÿับ แกงกะĀรี่ไก Āมูทอดซอÿมะนาü ยากิโซบะ ผัดเปรี้ยüĀüานĀมู

Vegetables แกงเผ็ดเตาĀู ผัดüุนเÿน ÿปาเก็ตตี้กระเทียมและเĀ็ด ผัดผักบุง พาÿตาเพÿโต

Vegetables ผัดมะเขือยาü ผัดคะนา ผัดฟกทองใÿไข แพนงเตาĀู ผัดผักกาดขาü

Vegetables ถั่üแขก+แครอท แครอท+ดอกกะĀล่ำ บล็อคโคลี่ แครอท ผักรüม

Potatoes มันธรรมชาติ มันฝรั่งตม มันฝรั่งเตาอบ มันบด เฟรนฟราย

Noodles กüยเตี๋ยüไกบด เกี๊ยมอี๋Āมูÿับ กüยเตี๋ยüไกมะระ ซุปมักกะโรนีไกÿับ ราดĀนาĀมู

Fruits ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล

Dessert ไอýครีม



Pre K / Grade 2 Menu B
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Morning 
Snack Mini Chocolate Twist Pancake Tuna Puff Waffle Chicken Sandwich

Salad Salad Salad Salad Salad Salad

Main 
Western

Bake Pork with Orange 
Sauce

Spaghetti with Ham and 
Mushrooms

Baked Pork with Butter 
Garlic

Spaghetti Italian 
Porkballs Chicken Enchiladas

Main 
Western Fried Fish Scrambled Eggs with 

Tomatoes and Mushrooms
Baked Fish with Tomatoes 

Sauce
Grilled Fish with Dill 

Cream Sauce Fish Finger

Main 
Thai

Stir-Fried Rice Noodles 
with Soy Sauce Fried Fish Stir-Fried Broccoli Grilled Chicken Sticky Rice with Fried 

Pork

Main 
Thai

Stir-Fried Cauliflower 
with Chicken

Stir-Fried Pork with 
Green Beans Chicken Tonkatsu Omelet Non-spicy Tom Yum 

Chicken

Vegetables Broccoli&Carrot Pumpkin Carrot Carrot Mixed Vegetables

Potatoes
Baked Potatoes with 

Butter Natural Potatoes Boied Potatoes Baked Potatoes Boiled Potatoes

Noodles Chicken Noodles Braised Pork Noodle Pork Ramen Pork Noodles Suki

Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits

Dessert Ice Cream

Afternoon 
Snack Butter Cake Egg Tart Custard Danish Mini Chocolate Croissant Pork Dumplings



Pre K / Grade 2 Menu B
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Morning 
Snack มินิ ช็อกโกแลตทüิÿ แพนเคก ทูนาพัฟ üาฟเฟล แซนüิชไก

Salad ÿลัด ÿลัด ÿลัด ÿลัด ÿลัด

Main 
Western Āมูอบซอÿÿม ÿปาเก็ตตี้แฮมและเĀ็ด Āมูอบเนยกระเทียม ÿปาเก็ตตี้อิตาเลียนพอรคบอล เอ็นชิลาดาไก

Main 
Western ปลาทอด ไขคนมะเขือเทýและเĀ็ด ปลาอบซอÿมะเขือเทý ปลายางซอÿดิüครีม ฟชฟงเกอร

Main 
Thai ผัดซีอิ๊ü ปลาทอด ผัดบล็อคโคลี่ ไกยาง ขาüเĀนียüĀมูทอด

Main 
Thai ไกผัดดอกกะĀล่ำ Āมูผัดถั่ü ไกทอดทงคตÿึ ไขดาü ตมยำไก (ไมเผ็ด)

Vegetables บล็อคโคลี่+แครอท ฟกทองอบทั้งเปลือก แครอท แครอท ผักรüม

Potatoes มันฝรั่งอบเนย มันธรรมชาติ มันฝรั่งตม มันฝรั่งอบ มันฝรั่งตม

Noodles กüยเตี๋ยüไก กüยเตี๋ยüĀมูตุน ราาเมงĀมู กüยเตี๋ยüĀมูÿับลูกชิ้นĀมู ÿุกี้

Fruits ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล

Dessert ไอýครีม

Afternoon 
Snack บัตเตอรเคก ทารตไข เดนิชคัÿตารด มินิ ครัüซองช็อคโกแลต ขนมจีบĀมู



Lunch Menu B
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Salad Salad Salad Salad Salad Salad

Main 
Western

Bake Pork with Orange 
Sauce

Spaghetti with Ham and 
Mushrooms

Baked Pork with Butter 
Garlic

Spaghetti Italian 
Porkballs Chicken Enchiladas

Main 
Western

Fried Fish with Cocktail 
Sauce

Scrambled Eggs with 
Tomatoes and Mushrooms

Baked Fish with Tomatoes 
Sauce

Grilled Fish with Dill 
Cream Sauce Fish Finger

Main 
Thai

Stir-Fried Rice Noodles 
with Soy Sauce

Stir-fried Spicy Chicken 
with Green Beans Japanese Curry Red Curry with Roasted 

Chicken
Sticky Rice with Fried 

Pork

Main 
Thai Chicken Green Curry Fried Fish with Fish Sauce Chicken Tonkatsu Omelet Tom Saap Chicken

Vegetables
Stir-Fried Mixed 

Vegetables
Stir-Fried Tofu with 

Ginger Vegetable Tempura Stir-Fried Vegetables Som Tum

Vegetables
Stir-Fried Tofu with Chili 

Paste Stir-Fried Luffa with Egg Stir-Fried Chinese 
Cabbage and Tofu

Fried Egg Tofu with 
Minced Pork and Mixed 

Veggies

Vegan Fried Pork

Vegetables Broccoli Pumpkin Grilled Zucchini and 
Carrot Carrot Mixed Vegetables

Potatoes
Baked Potatoes with 

Butter Natural Potatoes Buttered Potatoes Baked Potatoes with 
Rosemary Boiled Potatoes

Noodles Khao Soi Gai Braised Pork Noodle Pork Ramen Pork Noodles Suki

Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits

Dessert Ice Cream



Lunch Menu B
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Salad ÿลัด ÿลัด ÿลัด ÿลัด ÿลัด

Main 
Western Āมูอบซอÿÿม ÿปาเก็ตตี้แฮมและเĀ็ด Āมูอบเนยกระเทียม ÿปาเก็ตตี้อิตาเลียนพอรคบอล เอ็นชิลาดาไก

Main 
Western ปลาทอดซอÿค็อกเทล ไขคนมะเขือเทýและเĀ็ด ปลาอบซอÿมะเขือเทý ปลายางซอÿดิüครีม ฟชฟงเกอร

Main 
Thai ผัดซีอิ๊ü ผัดเผ็ดไกใÿถั่ü แกงกะĀรี่ญี่ปุน แกงเผ็ดไกยาง ขาüเĀนียüĀมูทอด

Main 
Thai แกงเขียüĀüานไก ปลาทอดน้ำปลา ไกทอดทงคตÿึ ไขเจียü ตมแซบไก

Vegetables ผัดผักรüม เตาĀูผัดขิง เทมปุระผัก ผัดผัก ÿมตำ

Vegetables เตาĀูผัดพริกเผา ผัดบüบใÿไข ผัดผักกาดขาüเตาĀู เตาĀูทรงเครื่อง Āมูทอดเจ

Vegetables บล็อคโคลี่+แครอท ฟกทองอบทั้งเปลือก ซูกินีและแครอทยาง แครอท ผักรüม

Potatoes มันฝรั่งอบเนยทั้งลูก มันฝรั่งธรรมชาติ มันคลุกเนย มันอบโรÿแมรี่ มันฝรั่งตม

Noodles ขาüซอยไก กüยเตี๋ยüĀมูตุน ราเมงĀมู เÿนใĀญĀมูÿับลูกชิ้น ÿุกี้

Fruits ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล

Dessert ไอýครีม



Pre K / Grade 2 Menu C
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Morning 
Snack Banana Cake Chicken Ham Sandwich French Toast Mini Criossant Chocolate Muffin

Salad Salad Salad Salad Salad Salad

Main 
Western New Orleans Chicken Baked Caesar Chicken Paprika Fried Chicken Spaghetti Tomatoes Sauce Chicken Gratin

Main 
Western Grilled Fish Pork Hamburg Roasted Pork with Yogurt 

and Tomato Sauce
Chicken Sausage with 

Gravy Sauce
Baked Fish with Lemon 

Butter

Main 
Thai Omelet Steamed Fish Fried Fish Stir-Fried Pork with Onion Pork Bulgogi

Main 
Thai Pork Garlic Stir-fried Choy Sum with 

BBQ Roasted Pork Steamed Egg Baked Fish Miso Soup

Vegetables Carrot Cauliflower Green Beans, Carrot Braised Cabbage Mixed Vegetables

Potatoes Boiled Potatoes Maxim Potatoes Wedges Potatoes Baked Potatoes Croquette

Noodles Bouncy Pork Noodle Guay Jub Chicken Minced Pork Noodles Yen Ta Fo Fish Balls Noodles

Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits

Dessert Ice Cream

Afternoon 
Snack Cream Bun Egg Tart Suasage Roll Corn Pie Biscuit



Pre K / Grade 2 Menu C
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Morning 
Snack เคกกลüยĀอม แซนüิชแฮมไก เฟรนโทÿต มินิครัüซอง ช็อกโกแลตมัฟฟน

Salad ÿลัด ÿลัด ÿลัด ÿลัด ÿลัด

Main 
Western ไกนิüออลีน ไกอบซอÿซีซาร ไกทอดปาปกา ÿปาเก็ตตี้ซอÿมะเขือเทý กราเตงไก

Main 
Western ปลายาง แฮมเบิรกĀมู Āมูอบโยเกิรตและซอÿมะเขื

อเทý ไÿกรอกไกซอÿเกรüี่ ปลาอบเนยเลมอน

Main 
Thai ไขเจียü ปลานึ่ง ปลาทอด ĀมูผัดĀอมใĀญ Āมูผัดซอลบูลโกกิ

Main 
Thai Āมูกระเทียม ผัดกüางตุงĀมูแดง ไขตุน ปลาอบ ซุปมิโซะ

Vegetables แครอท ดอกกะĀล่ำ ถั่üแขก, แครอท กะĀล่ำปลีตุน ผักรüม

Potatoes มันฝรั่งตม มันธรรมชาติ มันเüจ มันฝรั่งเตาอบ คอกเก

Noodles กüยเตี๋ยüĀมูเดง กüยจั๊บไก กüยเตี๋ยüĀมูÿับ+ไขตม เย็นตาโฟ กüยเตี๋ยüลูกชิ้นปลา

Fruits ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล

Dessert ไอýครีม

Afternoon 
Snack ซาลาเปาครีม ทารตไข โรลไÿกรอก พายกรอบขาüโพด บิÿกิต



Lunch Menu C
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Salad Salad Salad Salad Salad Salad

Main 
Western New Orleans Chicken Baked Caesar Chicken Paprika Fried Chicken Spaghetti Tomatoes Sauce Chicken Gratin

Main 
Western

Grilled Fish with with 
Salsa Sauce Pork Hamburg Roasted Pork with Yogurt 

and Tomato Sauce
Chicken Sausage with 

Gravy Sauce
Baked Fish with Lemon 

Butter

Main 
Thai Omelet Fried Fish with Red Curry 

Sauce
Stir-Fried Fish with Black 

Pepper
Stir-Fried Mixed 

Vegetables with Pork Korean Pork

Main 
Thai

Southern Thai Fried Spicy 
Minced Pork

Stir-fried Choy Sum with 
BBQ Roasted Pork Steamed Egg Grilled Steamed Fish 

Curry Miso Soup

Vegetables
Stir-Fried Tofu with 

Banana Peppers
Braised Cabbage with 
Shiitake Mushrooms Mushroom Curry Stir-Fried Tofu with Chili 

and Salt Glass Noodle Salad

Vegetables
Stir-Fried Cabbage with 

Fish Sauce
Stir-Fried Spinach Garlic 

Butter
Stir-Fried Chinese 

Cabbage
Baked Macaroni and 

Cheese Crispy Enoki Mushrooms

Vegetables Carrot Cauliflower Green Beans, Carrot Braised Cabbage Mixed Vegetables

Potatoes Anna Potatoes Maxim Potatoes Wedges Potatoes Baked Potatoes Croquette

Noodles Bouncy Pork Noodle Guay Jub Chicken Tom Yum Noodles Yen Ta Fo Fish Balls Noodles

Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits

Dessert Ice Cream



Lunch Menu C
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Salad ÿลัด ÿลัด ÿลัด ÿลัด ÿลัด

Main 
Western ไกนิüออลีน ไกอบซอÿซีซาร ไกทอดปาปกา ÿปาเก็ตตี้ซอÿมะเขือเทý กราเตงไก

Main 
Western ปลายางซอÿซัลซา แฮมเบิรกĀมู Āมูอบโยเกิรตและซอÿมะเขื

อเทý ไÿกรอกไกซอÿเกรüี่ ปลาอบเนยเลมอน

Main 
Thai ไขเจียü ฉูฉี่ปลา ปลาผัดพริกไทยดำ ผัดผักรüมใÿĀมู ĀมูเกาĀลี

Main 
Thai คั่üกลิ้งĀมู ผัดกüางตุงĀมูแดง ไขตุน ĀอĀมกปลายาง ซุปมิโซะ

Vegetables เตาĀูผัดพริกĀยüก กะĀล่ำปลีตมเĀ็ดĀอม แกงกะĀรี่เĀ็ด เตาĀูผัดพริกเกลือ ยำüุนเÿน

Vegetables ผัดกะĀล่ำปลีน้ำปลา ผัดผักโขมเนยกระเทียม ผัดผักกาดขาü มักกะโรนีอบชีÿ เĀ็ดเข็มทองทอด

Vegetables แครอท ดอกกะĀล่ำ ถั่üแขก, แครอท กะĀล่ำปลีตุน ผักรüม

Potatoes มันอันนา มันแม็กซิม มันเüจ มันฝรั่งเตาอบ คอกเก

Noodles กüยเตี๋ยüĀมูเดง กüยจั๊บไก กüยเตี๋ยüตมยำ เย็นตาโฟ กüยเตี๋ยüลูกชิ้นปลา

Fruits ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล

Dessert ไอýครีม



Pre K / Grade 2 Menu D
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Morning 
Snack Vanilla Muffin Taiwanese Egg Cake Tuna Sandwich Mini Criossant Carrot Cake

Salad Salad Salad Salad Salad Salad

Main 
Western

Bake Pork with Apple 
Sauce Pork BBQ Pork Steak with Gravy 

Sauce
Baked Honey Mustard 

Chicken
Chicken Nuggets

Main 
Western Grilled Fish with Salsa Baked Marinade Fish with 

Harb
Grilled Chicken with 

Mushroom Cream Sauce
Grilled Fish with Pesto 

Sauce Fish and Chip

Main 
Thai Fried Spring Rolls Kai Pa Lo Boied Egg Sweet Pork Sticky Rice with Fried 

Chicken

Main 
Thai

Grilled Chicken with 
Lemongrass

Stir-Fried Chicken with 
Onion Fried Fish Fried Rice with Eggs Larb Pork

Vegetables Carrot Baby Corn Broccoli Carrot Mixed Vegetables

Potatoes Gratin Potatoes Boied Potatoes Roasted Potatoes Natural Potatoes French Fries

Noodles
Egg Noodles with Chinese 

BBQ Pork Sukhothai Noodles Pork Udon Shredded Chicken 
Noodles Fish Balls Noodles

Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits

Dessert Ice Cream

Afternoon 
Snack Crispy Pie Sweet Potato Balls Eclair Pizza Bread Banana Puff



Pre K / Grade 2 Menu D
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Morning 
Snack มัฟฟนüนิลา เคกไขไตĀüัน แซนüิชทูนา มินิครัüซอง เคกแครอท

Salad ÿลัด ÿลัด ÿลัด ÿลัด ÿลัด

Main 
Western Āมูอบซอÿแอปเปล Āมูบารบีคิü ÿเต็กĀมูซอÿเกรüี่ ไกอบฮันนี่มัÿตารด นักเกตไก

Main 
Western ปลายางซอÿซัลซา ปลาอบÿมุนไพร ไกยางซอÿครีมเĀ็ด ปลายางซอÿเพÿโต ปลาชุบเกล็ดขนมปงทอด

Main 
Thai ปอเปยะทอด ไขพะโล ไขตม ĀมูĀüาน ขาüเĀนียüไกยาง

Main 
Thai ไกยางตะไคร ไกผัดĀอมใĀญ ปลาทอด ขาüผัดไข ลาบĀมู (ไมเผ็ด)

Vegetables แครอท ขาüโพดออน บล็อคโคลี่ แครอท ผักรüม

Potatoes กราเตงมันฝรั่ง มันฝรั่งตม มันฝรั่งอบ มันฝรั่งธรรมชาติ เฟรนฟราย

Noodles บะĀมี่Āมูแดง กüยเตี๋ยüÿุโขทัย อุดงĀมู กüยเตี๋ยüไกฉีก กüยเตี๋ยüลูกชิ้นปลา

Fruits ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล

Dessert ไอýครีม

Afternoon 
Snack พายกรอบ ไขเตา เอแคลร ขนมปงพิซซา พัฟกลüย



Lunch Menu D
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Salad Salad Salad Salad Salad Salad

Main 
Western

Bake Pork with Apple 
Sauce Pork BBQ Pork Steak with Gravy 

Sauce
Baked Honey Mustard 

Chicken
Chicken Nuggets

Main 
Western Grilled Fish with Salsa Baked Marinade Fish with 

Harb
Grilled Chicken with 

Mushroom Cream Sauce
Grilled Fish with Pesto 

Sauce Fish and Chip

Main 
Thai Fried Spring Rolls Kai Pa Lo Red Curry with Chicken 

and Winter Melon Sweet Pork Sticky Rice with Fried 
Chicken

Main 
Thai

Grilled Chicken with 
Lemongrass Gai Tai Nam Stir-Fried Fish with Curry 

Powder
Fried Rice with Shrimp 

Paste Larb Pork

Vegetables
Fried Tofu with Tamarind 

Sauce Stri-Fried Cabbage Stir-Fried Kale Stir-Fried Protien with 
Basil Som Tum

Vegetables Stir-Fried Bok Choy Tofu BBQ Corn Fritters Banana Blossom Fritters Larb Tofu

Vegetables Carrot Baby Corn Broccoli Carrot Mixed Vegetables

Potatoes Gratin Potatoes Boied Potatoes Roasted Potatoes Natural Potatoes French Fries

Noodles
Egg Noodles with Chinese 

BBQ Pork Sukhothai Noodles Pork Udon Shredded Chicken 
Noodles Fish Maw Soup

Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits

Dessert Ice Cream



Lunch Menu D
Week Day 

Date Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Salad ÿลัด ÿลัด ÿลัด ÿลัด ÿลัด

Main 
Western Āมูอบซอÿแอปเปล Āมูบารบีคิü ÿเต็กĀมูซอÿเกรüี่ ไกอบฮันนี่มัÿตารด นักเกตไก

Main 
Western ปลายางซอÿซัลซา ปลาอบÿมุนไพร ไกยางซอÿครีมเĀ็ด ปลายางซอÿเพÿโต ปลาชุบเกล็ดขนมปงทอด

Main 
Thai ปอเปยะทอด ไขพะโล แกงเผ็ดฟกไก ĀมูĀüาน ขาüเĀนียüไกยาง

Main 
Thai ไกยางตะไคร ไกใตน้ำ ปลาผัดผงกระĀรี่ ขาüคลุกกะป ลาบĀมู

Vegetables เตาĀูทอดซอÿมะขาม ผัดกะĀล่ำปลี ผัดคะนา กระเพราโปรตีนเกþตร ÿมตำ

Vegetables ผัดกüางตุงไตĀüัน เตาĀูบารบีคิü ทอดมันขาüโพด ทอดมันĀัüปลี ลาบเตาĀู

Vegetables แครอท ขาüโพดออน บล็อคโคลี่ แครอท ผักรüม

Potatoes กราเตงมันฝรั่ง มันฝรั่งตม มันฝรั่งอบ มันฝรั่งธรรมชาติ เฟรนฟราย

Noodles บะĀมี่Āมูแดง กüยเตี๋ยüÿุโขทัย อุดงĀมู กüยเตี๋ยüไกฉีก กระเพาะปลา

Fruits ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล

Dessert ไอýครีม


